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Inledning

Vi har valt i var utbildning att titta pa dem regionala skillnaderna hur man anvéander och applicerar walkerortos i
region Skane. Vi har valt att jamfora ortopedmottagningen i Helsingborg, ortopedmottagningen i Malmo,
akutmottagningen i Malmé samt ortopedmottagningen i Lund.

Vi har tittat pa varfor man satter walkerortos, pa vad, hur ldnge behandlingstiden &r, vem som skoter
uppféljningen, vem som satter ortosen, vem man kontaktar vid problem, vilken information man fran patient, om
det finns séarskilda ortoser vid diabetes/sérskild kanselnedsattning, prisjamforelse vid gipstdvel i olika material och
ortos samt vad som galler vid profylaxbehandling.

Ortopedmottagningen i Lund

- Marke: Aircast Airselect Standar.
- Ordination: Av ldkaren pa mottagningen.
- Skada: Halseneruptur.

- Vid op av hélsenan: Patienten far gips i 2 veckor darefter avgipsning och stygntagning pa ortopedmottagning
sen ortos. Foten ska vara fixerad i ytterligare 6 veckor med halkilar som extra inlagg. Patienten far belasta
fullt om smartan tillater det.

- Vid icke operation: Ortos direkt och 8 veckors anvdandning. Patienten far traffa fysioterapeut pa mott for
instruktioner och rad om ortosen och dess anvandning,( géller bade op eller ej) Sen gar patienten till OTA for
att hamta sin Walker Boots och broschyr. Patienten far lamna in 2 skor for klackférhéjning den ena anvands
tillsammans med ortosen och bada efter ortosen. Anvandningstid med skorna ca 4-6 veckor.

- Uppfdljning: Ca 8 veckor efter paborjad behandling sker ett aterbesok hos lakaren pa mott tillsammans med
fysioterapeuten. Man avvecklar ortosen vanligtvis behovs ingen réntgen kontroll da. Da ska patienten har
med sina klackférhdjda skor och kryckor.

- Positiv anvandning av ortosen: Patienten kan sjalv styra nar den ska plockas av vid luftning och duschning.
Patient kdnner sig mer fri och mindre sjuk pga detta. Det ar viktigt att patienten férstar anvandningen av den
och féljer instruktionerna som ges, vilket i sin tur lagger stort ansvar pa patienten.



- Negativ anvindning av ortosen: Ortosen ar inte individanpassad sa patienten kan bade fa skav och tryck av
den. Vissa tycker att den ar svarhanterlig nar man maste slappa ut luften vid avtagning och pumpning vid
anvandning.

Sen vid anvandningen av ortosen blir det nivaskillnad pa benen som kan leda till snedbelastning av hofterna

och rygg.
- Pris: Ortos- 1800kr + Moms.

Speciell ortos vid diabetiker? Pa www.camp.se: finns olika ortoser till diabetiker. Inga vi har kdpt in pa region
skane.

Ortopedmottagningen i Helsingborg

Varfor? Walkerortosen anvdnds oftast efter en skada eller operation av fot, underben eller vrist for avlastning
samt stabilisering. Ortosens insida innehaller luftceller som pumpas upp for individuell passform och for jamn
tryckfordelning.

Pa vad/skada? Hailsenerupturuer, fotledsfrakturer eller efterbehandling efter gips.

Hur linge/behandlingstid? Halsenerupturuer ca 8v (gips i 3v vid operation). Fotledsfraktur, behandlingstid &r
beroende pa fraktur, alder och ruptur. Ibland gips och sen ortos.

Uppfoljning — Vid halserupturer ar det sjukgymnast som féljer upp och tar bort kilar m.m. och nar
behandlingstiden ar slut har man besok och lakare sam bokat med sjukgymnast.
Vid fotledsfrakturer sa ar det ldkare som bestammer behandlingstiden och skéter uppféljning.

Vem sdtter ortos- Nar det géller halsenerutuer som ar konservativt behandlade och som upptécks pa
akutmottagningen sa ar det sjukgymnast som satter ortoser pa dagtid, annars ar det underskoterska, gipstekniker
eller sjukskoterska.

Ar det en opererad hilserupturer sa far dem gips i ca 2,5v-3v fram till suturtagning sen &r det gipstekniker pa
ortopedmottagning som satter pa ortosen, och sedan féljer sjukgymnaster upp.

Kontakt vid problem? Antingen &r det ortopedmottagningen eller sjukgymnastiken man vader sig till vid fragor
eller problem. Om det &r et stérre problem far gipstekniker eller sjukgymnast kontakta ordinerade lakare.


https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.camp.se%26amp;sa%3DD%26amp;ust%3D1601280071726000%26amp;usg%3DAOvVaw2_s3qbusD02lvbmvh_PSaQ&sa=D&ust=1601280071731000&usg=AFQjCNFf7xAwvtcdRpfhrwKWubKIOMduHQ

Information — P3 ortopedmottagningen far man bade muntlig information samt ett informationshafte hur
ortosen fungerar.

Sarskild ortos vid diabetes — Nar patienterna har diabetes eller nagon sorts av kdnselnedsattning i fotterna far
dem en Walkerortos via Aktiv ortopedtekniska men fler luftceller for att fa ett jamnare tryck 6ver underbenet. Da
ar det dit dem far vdanda sig om dem har problem med ortosen.

Even up — Varje patient erbjuds en evenup att ha pa det friska benet som en extra sula for att man inte ska fel
belasta. Aven kryckor rekommenderas vid belastning.

Nackdelar/fordelar med ortosbehandling- Jag tycker att det &r lika mycket en férdel som nackdel att ortosen &r
avtagbar. Exempel pa nackdel kan vara att patienten tar av ortosen dven om hen inte far det och férsamrar lige
eller frakturens lakning. En annan nackdel kan dven vara att patienten kanske tar av ortosen och glémmer eller
struntar sedan att ta pa den igen eller tar pa den pa fel vis, vilken kan medféra skav sar eller tryck.

Fordelar &r att patienten kan latta skota sin hygien och forenkla vardagslivet. Det dr dven en fordel da ortosen
endast ar en engangskostnad da man jamfor med omgipsningar som ibland kan kvavas vid flera tillfalle.

Man kan anpassa ortosens passform efter vare individ men hjalp av luft cellerna, pa det viset kan man undvika
skav eller tryck.

Patientfall (Hilda) Upplevelse, Hilda har haft bade gips och walkerortos efter skada pa Lis-francs led. Hur
upplevde du skillnaden mellan gips och ortos? Vilket tyckte du var bast och varfér? Vilka for/nackdelar med ortos
vs gips? Var ortosen svar att hantera?

Hur upplevde du skillnaden mellan ortos och gips?
- Den storsta skillnaden mellan ortos och gips ar att nar jag var gipsad fick jag inte belasta foten, men nar
jag hade ortosen kunde jag borja ga nagorlunda normalt. Sen med ortosen var det mycket lattare att
skota min hygien. Det underlattade dven mycket i min vardag.

Vad tyckte du var bast och varfér?

- Nar jag var gipsad var jag valdigt beroende av att andra. Jag hoppade pa kryckor och darmed var mina
hander aldrig fria och darfor kunde jag inte gora saker som i vanliga fall inte &r nagra problem. Till
exempel fick jag hjalp med att bara mina skolsaker till alla lektioner och jag fick hjalp med att ta mina
tallrik i matsalen varje dag. Aven nar jag hemma var det svart att far med mig saker. Ortosen gjorde sa
att jag kunde ga relativt normalt och jag kunde ta av den, vilket gjorde att jag kunde duscha utan att
behova plasta in gipset och kunde sova mycket battre pa natterna.



Vilka férdelar/nackdelar med ortos vs gips?
- Fordelen med gips upplevde jag var att jag inte kunde réra pa foten. Jag hade sa ont sa det var véldigt
skont att foten var stilla hela tiden. Nackdelen med gips var att det skavde lite och blev for stort efter ett
tag och da blev foten mer rorlig och det gjorde ont.

Var ortosen svar att hantera?
- Ortosen var valdigt latt att lara sig och hantera. Tyckte dock det var svart i bérjan med att veta hur den
skulle sitta och hur det skulle kdnnas. Det enda negativa jag kan komma pa med den var att i borjan var
det svart att veta om den satt ratt eller inte. Men det fick man ratt pa ganska fort.

Mirke/leverantdr, DjoNordic, Air select standar.
Inohepp — Varje patient 6ver 18ar far en profylaxbehandling pa tio dagar i form av inohepp for att undvika

proppar.
Pris gips/ortos — Kalk stovel ca80kr, syntet stovel ca 250kr inkl. material for 1 stovel. Walker ortos ca 1800kr. Sen

kan det ju behovas flera omgipsningar som okar kostanden.

Vem ordinerar — Det &r alltid en ldkare som ordinerar behandlingen.

Ortopedmottagningen i Malmo

Marke - Vi anvander Standard Aircast 2 cells och Elit 3 cells till fotledsfrakturer.

Vem ordinerar - Det &r alltid den behandlande ldkaren som ordinerar Walker eller gips.

Pa vad - Halsenor och Stabila fotledsfrakturer typ A och re rupturer.

Konservativ behandling - ar det walker med kilar Vid operation ar det gips med foten i spets i 2 veckor darefter ar
det walker eller gips med kilklack Detta beror pa patienten vii Malmo kor ofta pa gipsbehandling

Vem sdtter Walkern - Det ar vara sjukgymnaster pa mottagningen som satter dom och sedan har uppféljning och
tar bort kilarna efter ett schema och ger dom traningsprogram.



Behandlingstid - Det beror pa skadan men minst 6-8 veckor.

Uppfoljning- Dom far ett lakarbesok efter 6-8 veckor for uppféljning far dom problem under tiden ringer dom
sjukgymnasterna.

Vem ansvarar vid problem- Lakaren som ordinerat ortosen.

Far dom gips forst eller operation eller Walker direkt - Vid halsenor ar dom gipsade i 2 veckor efter operation
darefter walker eller gips.

Akutmottagningen i Malmo

Marke- Aircast walker.

Vad ar Aircast walker: Det &r en typ av ortosen har tva luft kanaler pumpas for passform och tryckférdelning pa
foten.

Skada-Halsenerupturer.
Ordination- Av lakaren efter sin undersokning.
Behandling- 6 till 8 beroende pa skadan.

Vem sitter Aircastwalker pa akuten- Det ar gipstekniker som satter ortosen och ger muntligt och skriftligt
information om ortosen och behandling.

Nackdelen- Skav och trycksar om patienten har inte féljer instruktionerna.

Fordelen- Patienten kan ga pa foten, hygien och far lov att lufta foten flera ganger om dagen.
Uppfoljning- Sjukgymnast och ortopedmottagningen.

Vid problem- Patienten ska kontakta ldkaren som ordinerat och ortopedmottagningen.

Pris- Cirka 2000 tusen kronor.

Viktigt att patienten far med sig tva kryckor och remisen till Aktiv ortoped teknisk avdelning for ratt skaffa
skoinlagg till oskadade ben.
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